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SAISON 2019-2020
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Légende : Cours pour tous : débutants et confirmés Cours réservés aux débutants Cours réservés aux confirmés

*M11 Comp : Voir avec Me Civiero

Il est demandé d'étre changé et prét pour I'heure de début du cours.

Rappel compétiteur a partir de M15 : Vous devez posséder au minimum 2 fils de corps et 2 armes
En état de fonctionnement !

CREFED : Entrée sur dossier, contrat de 3 séances d'assauts + 1 a 2 legons individuelles par semaine + suivi scolaire




